
Hatha Ioga

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Pràctica basada en les assanes per alliberar tensions i tonificar musculatura.

Activitat organitzada per la Xarxa de Centres Cívics de Santa Perpetua de Mogoda.

preu:  a partir de 17,59 €/mes

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Yolanda Cantero (935740681) (folguera@staperpetua.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ajuntament de Santa Perpetua de Mogoda

Fecha de última actualización de la actividad
19/11/2021

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
Calle Pablo Picasso 32 08130 Santa Perpètua de Mogoda Barcelona Cataluña España
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Plaza Parc Catalunya s/n 08130 Santa Perpètua de Mogoda Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
https://www.facebook.com/CivicsSPM
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