Pilates

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

Activitat fisica destinada atonificar i enfortir lamusculatura a partir de la correccié de posturesi la concentracio.
Activitat organitzada per la Xarxa de Centres Civics de Santa Perpetua de M ogoda.

preu: apartir de 21,13 €/mes

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Monica Costafreda (935607588) (creueta@staperpetua.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ajuntament de Santa Perpetua de Mogoda

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

03/01/2022

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacién
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Calle Pablo Picasso 32 08130 Santa Perpétua de Mogoda Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 01/10/2020 a 30/06/2021

Pagina web del proyecto

https://www.facebook.com/CivicsSPM

Map data ©@2025 Google, Inst. Geogr. Nacional
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