
Aquadynamic

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Sessió aquàtica pel manteniment i millora de la condició física a la piscina poc profunda. Al fer-se dins l'aigua l'impacte
a les articulacions és molt reduït.
Consultar programació trimestral. Gratuït per a abonats/des del Centre Esportiu Municipal.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Joan (972869762) (tecnicesports@santhilari.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Sportgest Associació Esportiva i Ajuntament de Sant Hilari Sacalm

Fecha de última actualización de la actividad
17/05/2021

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Font Picant s/n 17403 Sant Hilari Sacalm Sant Hilari Sacalm Girona Cataluña España

Página web del proyecto
https://www.facebook.com/SPORTGESTsanthilari/
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