Aquadynamic

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

Sessié aquatica pel manteniment i millora de la condicié fisica a la piscina poc profunda. Al fer-se dins l'aigua l'impacte
a les articulacions és molt reduit.
Consultar programacio trimestral. Gratuit per a abonats/des del Centre Esportiu Municipal.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Joan (972869762) (tecnicesports@santhilari.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Sportgest Associacio Esportiva i Ajuntament de Sant Hilari Sacalm

Fecha de Ultima actualizacién de la actividad

17/05/2021

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién

lde?2



Calle Font Picant s/n 17403 Sant Hilari Sacalm Sant Hilari Sacalm Girona Catalufia Espafia

GI-542

Font del Parc o

PR ETTY R
Google 0 (Mip dath 2095 Inst. Geogr. Nacional

Pagina web del proyecto

https://www.facebook.com/SPORTGESTsanthilari/
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