Pilates

-
Red adscrita m CAT

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

Metode d'educacié postural i tonificacié basat en I'augment de la consciéncia postural.
Consultar programa d'activitats dirigides trimestral. Gratuit per abonats/des del Centre Esportiu Municipal.

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Joan (972869762) (tecnicesports@santhilari.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Sportgest Associacio Esportiva i Ajuntament de Sant Hilari Sacalm

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

17/05/2021

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacioén
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Pagina web del proyecto

https://www.facebook.com/SPORTGESTsanthilari/
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