Actividades sala Rex

Red adscrita ~9 Observatorio Valenciano de Salud

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Formacion, Salud
comunitaria, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

La sala Rex es una sala polivalente de Algemesi, que se utiliza para diversas actividades como son pasarelas,
conciertos, casal fallero...pero la mayoria del tiempo esta disponible para los jubilados de Algemesi. En este espacio se
realizan actividades del tipo de pilares, zumba, yoga, bailes, gimnasia adaptada...Ademas como es una sala que no
Unicamente se dedica a esto, posee de una tarima en la que se sitla la monitora al realizar las actividades y pone la
musica. También segin lo que nos han comentado mujeres que participan en esta actividad, no se exige que se traiga
ningln material especifico para las clases, evitando asi que la gente se gaste dinero, ya que es una actividad
completamente gratuita

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera (jubilados, pensionistas, gente que no quiere perder el hdbito de hacer actividad fisica)

Persona de contacto

Ayuntamiento de Algemesi (962019000) (gabinet_alcaldia@algemesi.net)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

18/08/2021

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Calle Nou del Convent 82 46680 Algemesi Algemesi Valencia/Valéncia Comunidad Valenciana Espafia
£

®, & s
‘bb
Q) sAT sanlio Fruits cﬁe
' o o @ LATERRET
@ Estadio Municipal U, &
e Algemesi » LIPS
%, ] ,
0 Esgir S.L L3 A ﬂ-g, Druni Perfumerias ® e
. O %, :
- >
\ %,
Museu Valencia )
de |a Festa 2%
Temporarily closed ™ Y
Placade la % p
Hijas.de Carmen Esteve @ Constitucio v
g u
-
’ v
Google Map data ©2025 Google, Inst. Gesgr. Nacional

2de?2



