
Agilidad mental. Centro de Mayores Rey Fernando

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Personas mayores. 

Descripción

Taller de entrenamiento mental a través de la práctica de ejercicios dirigidos por un colaborador del centro.
Taller preventivo. Las personas diagnosticadas con alguna patología que tenga que ver con déficit de memoria pueden
verse frutradas al no conseguir resultados o no seguir el ritmo del grupo.
Martes de 10:30 a 11:45'

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Olga Romero (976726107) (mayoresreyfernando@zaragoza.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Ayuntamiento de Zaragoza

Fecha de última actualización de la actividad
01/07/2019

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Pedro Laín Entralgo 15 50018 Zaragoza Zaragoza Aragón España

Fecha de la Actividad
De 16/10/2018 a 28/05/2019
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