
Espais Lúdics i de Salut per a la Gent Gran a la Plaça Miquel
Julià

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

Sessions de gimnàstica a l'espai lúdic i de salut situat a la plaça de Miquel Julìa. Activitat dirigida per un fisioterapeuta.

Tots els dilluns de 10 a 11.15 h

Des d'octubre fins a juny 

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Regidoria de Gent Gran (926029230) (gentgran@svh.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
18/11/2021

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Plaza Miquel Julià s/n 08620 Sant Vicenç dels Horts Sant Vicenç dels Horts Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
http://www.svh.cat/municipi-per-temes/gent-gran/

Imagen de la Actividad
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