Espais Ludics i de Salut per a la Gent Gran a la Plaga Miquel

Red adscrita \

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

Sessions de gimnastica a l'espai lidic i de salut situat a la plagca de Miquel Julia. Activitat dirigida per un fisioterapeuta.
Tots els dilluns de 10 a 11.15 h

Des d'octubre fins a juny

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Regidoria de Gent Gran (926029230) (gentgran@svh.cat)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

18/11/2021

Situaciéon actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacioén
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Pagina web del proyecto

http://www.svh.cat/municipi-per-temes/gent-gran/

Imagen de la Actividad
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