
Teléfono de la Esperanza en Gijón

Red adscrita  OBSA

Temas
Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Atención telefónica a través del número 985225540: intervención en crisis anónima y especializada. Prevención y
postvención del suicidio.
Intervención individual en sede a personas en situación de crisis, con bajos recursos económicos.
Grupos de desarrollo personal gratuitos, grupos de autoconocimiento y formación para la mejora del bienestar
emocional. Se plantean como un instrumento de cambio complementario al tratamiento médico. 
Los grupos se programan periódicamente, dirigidos a mayores de 18 años y son gratuitos.

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Mª José Pablos (985225540) (gijon@telefonodelaesperanza.org)

Fecha de última actualización de la actividad
01/02/2021

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Avenida Moreda 11 33212 Gijon Gijon Gijón Asturias Asturias España

Página web del proyecto
http://www.telefonoasturias.org
https://es-es.facebook.com/TelefonodelaEsperanzadeAsturias/

Imagen de la Actividad
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