Receta saludable
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Temas

Actividad fisica.

Descripcion

La actuacion se llevara a cabo en sesiones de 1 hora de duracién y en la cual vamos a mejorar las variables de salud

de las personas mayores, a demas de las sociales a través de talleres y de paseos que permitiran conocer diferentes
puntos del concejo

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Edgar Fernandez Ana Belén Diaz (985461262) (pmd@ayto-mieres.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ayuntamiento de Mieres

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
26/01/2020

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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