
Rincón saludable en la carrera del gancho
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Temas
Salud mental/Bienestar emocional, Alimentación saludable, Salud comunitaria. 

Descripción
La Carrera del Gancho es una fiesta del barrio de San Pablo ya consolidada con más de 10 años de andadura (Carrera
es calle en aragonés y El Gancho es como se conoce al barrio en Zaragoza). Las propuestas son variadas con multitud
de participantes. Desde 2010 el CS participa con diferentes propuestas desde la integración de los paseos
cardiosaludables hasta la colaboración en el Rincón saludable que desde 2012 se mantiene en una de las principales
plazas del barrio. El objetivo es integrar de forma transversal el cuidado de la salud en esta fiesta popular que
profesionales y pacientes se relacionen más allá de las consultas y ofrecer consejos o recursos saludables fuera del
CS. Las actividades propuestas se integran dentro de la temática global que se decide cada año en las asambleas de
barrio organizadoras de la Carrera (ver actividades RAC 403 y 600). A lo largo de este tiempo el CS participa como un
recurso más habiéndose creado una Comisión de Salud y Medioambiente en el barrio con la que se organiza el Rincón
Saludable en el que se realizan consejos de alimentación saludable fomento de las relaciones sociales cuidado de la
limpieza del barrio prevención de contaminación ambiental y acústica, etc a través de metodologías participativas
(juegos, manualidades, paseos etc)

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Grupo de Participación Comunitaria CS San Pablo (976 46 91 06) (pcomunitariacssanpablo@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
CS San Pablo, Más de 100, ver en: http//www.carreradelgancho.es/p/entidades-y-colectivos-de-la-carrera.html

Fecha de última actualización de la actividad
12/06/2018

Situación actual de la actividad
Histórica

Localización
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Calle Aguadores 7 50003 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España

Fecha de la Actividad
De 01/01/2015 a 01/01/2016

Página web del proyecto
http://www.carreradelgancho.es/

Imagen de la Actividad
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