Rincon saludable en la carrera del gancho

Red adscrita rec @A@Aﬁtygnknown

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Alimentacién saludable, Salud comunitaria.

Descripcién

La Carrera del Gancho es una fiesta del barrio de San Pablo ya consolidada con mas de 10 afios de andadura (Carrera
es calle en aragonés y El Gancho es como se conoce al barrio en Zaragoza). Las propuestas son variadas con multitud
de participantes. Desde 2010 el CS participa con diferentes propuestas desde la integracién de los paseos
cardiosaludables hasta la colaboracion en el Rincén saludable que desde 2012 se mantiene en una de las principales
plazas del barrio. El objetivo es integrar de forma transversal el cuidado de la salud en esta fiesta popular que
profesionales y pacientes se relacionen mas alla de las consultas y ofrecer consejos o recursos saludables fuera del
CS. Las actividades propuestas se integran dentro de la tematica global que se decide cada afio en las asambleas de
barrio organizadoras de la Carrera (ver actividades RAC 403 y 600). A lo largo de este tiempo el CS participa como un
recurso méas habiéndose creado una Comision de Salud y Medioambiente en el barrio con la que se organiza el Rincon
Saludable en el que se realizan consejos de alimentaciéon saludable fomento de las relaciones sociales cuidado de la
limpieza del barrio prevencién de contaminacién ambiental y acustica, etc a través de metodologias participativas
(juegos, manualidades, paseos etc)

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Grupo de Participacion Comunitaria CS San Pablo (976 46 91 06) (pcomunitariacssanpablo@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

CS San Pablo, Mas de 100, ver en: http//www.carreradelgancho.es/p/entidades-y-colectivos-de-la-carrera.html

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

12/06/2018

Situacion actual de la actividad

Histérica

Localizacioén
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Calle Aguadores 7 50003 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
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Fecha de la Actividad

De 01/01/2015 a 01/01/2016

Pagina web del proyecto

http://www.carreradelgancho.es/

Imagen de la Actividad
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20 Y 21 DE SEPTIEMBRE DE 2014
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http://www.carreradelgancho.es/

