
Taller para cuidadores de personas dependientes

Red adscrita  OBSA

Temas
Personas cuidadoras, Formación. 

Descripción
Sesiones presenciales en las que las persona cuidadoras aprenden cómo cuidarse y cómo afrontar mejor las
dificultades que conlleva su tarea de cuidar a personas en situación de dependencia.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (Familiares u otras personas que cuidan de personas
dependientes)

Persona de contacto
Adelina González Torre (985492445) (adelina.gonzalez@sespa.princast.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Centro de Salud de La Pola -Lena

Fecha de última actualización de la actividad
05/11/2019

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Vicente Regueral 2 33630 La Pola Centro de Salud de La Pola Lena Asturias Asturias España

Imagen de la Actividad
Image not found or type unknown
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