
Taller de tabac

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Tabaco. 

Descripción

Diversos estudis han demostrat que el benefici de deixar de fumar, afavoreix la reducció de patologies respiratòries,
cardiovasculars i oncològiques.
L'estratègia grupal que estem fent des del nostre EAP aprofita la interacció dels participants per potenciar la seva
motivació pel canvi.
Es realitza els dimecres de les 18 a les 20h.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera (Persones que vulguin deixar de fumar.)

Persona de contacto
Mireia Bellvehí, Magda Tarrés, Mireia Danés (938854556) (eapsantaeugenia.cc.ics@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
ABS Santa Eugènia de Berga

Fecha de última actualización de la actividad
17/05/2021

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Escoles 1 08507 Santa Eugènia de Bega Santa Eugènia de Berga Barcelona Cataluña España
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