Camina lena. Rutas y rutinas saludables.

Red adscrita‘é OBSA 9

Temas

Actividad fisica.

Descripcion

Caminatas por el entorno de Lena y otras practicas de actividad fisica y habitos saludables, con acompafiamiento de
personal experto. Sesiones de una hora y media, un dia a la semana.

Poblacién

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Belén Alvarez Delgado (985492860) (caminalena@aytolena.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Ayuntamiento de Lena

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

30/09/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Fecha de la Actividad

De 06/09/2022 a 29/06/2023

Pagina web del proyecto

https://es-es.facebook.com/lenasaludybienestar/

Imagen de la Actividad
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