
Red Manzana.

Red adscrita  OBSA

Temas
Infancia, Juventud, Actividad física, Alimentación saludable. 

Descripción
Programa de periodicidad anual en el que a lo largo de dos meses durante el curso escolar, generalmente en marzo y
abril se llevan a cabo por parte del personal del centro de salud de Llanera dos sesiones generales y dos talleres por
grupo (10 talleres) de 50 minutos de duración con contenidos relacionados con alimentación saludable y práctica de
ejercicio físico en el marco de la estrategia NAOS (Nutrición, actividad física y prevención de la obesidad). Trabajan la
elaboración de un menú saludable tras identificar los principales nutrientes, se incide en los talleres acerca de la
importancia del desayuno (se lleva a acabo un desayuno saludable en el instituto) así como la importancia de realizar
actividad física regularmente.

Población
Población Infantil (0-11 años) - Cualquiera (Alumnado 1º ESO del IES Llanera (entre 11 y 12 años))

Persona de contacto
Mª Angeles Busto Toyos (985 77 12 75) (marianbusto@hotmail.com)

Fecha de última actualización de la actividad
08/10/2019

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Carrión 21 33424 Llanera Posada de Llanera Llanera Asturias Asturias España
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