
Activitats esportives CEM la Roca

Red adscrita  CAT

Temas
Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física, Salud
comunitaria. 

Descripción
Beneficis de la nostra salud en funció del tipus d'entrenament i graus d'intensitat
Horari d'hivern:
De dilluns a divendres de 07:00h a 22:00h
Dissabtes: de 08:00h a 14:00h i de 16:00h a 20:00h
Diumenges: de 09:00h a 14:00h 
Horari d'estiu: 
De dilluns a divendres de 07:00h a 22:00h
Dissabtes: de 09:00h a 20:00h 
Diumenges: de 09:00h a 20:00h 
Preus:
Adult (16-59 anys) 37.90€
Gent gran (60 anys o més) 23,00€
Minusvàlies 23,00€

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Alex Milian (93 8424469) (infocem@laroca.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
07/10/2019

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
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Calle hermenogild carrera s/n 08430 Roca del Vallès, La Barcelona Cataluña España

Imagen de la Actividad
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