ATENCION PSICOEDUCATIVA A NINOS CON ENFERMEDAD

INFLAMATORIA INTESTINAL Y SUS FAMILIAS

Red adscrita‘é OBSA 9

Temas

Infancia, Juventud, Enfermedades crénicas.

Descripcion

1) TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Se realizaran por el psicoélogo de la asociacion todos los martes de 16:00 a 20:00 en la delegacion de Oviedo durante
todo el afo excepto el mes de agosto por vacaciones. Estara a disposicion de nifios derivados por sus especialistas con
necesidad de tratamiento al igual que los familiares que lo precisen.

2) ENCUENTROS SALUDABLES

Bajo este epigrafe agrupamos tres intervenciones con familia en un entorno natural, donde los profesionales pondran
de manifiesto los beneficios fisicos y mentales que la actividad fisica tiene en el control de los efectos de la Ell.

| Encuentro Saludable se realizara en el mes de mayo e iniciara a los asistentes en la practica del Tai-chi, que les
ayudara a mejorar su concentracién, mermada en muchas ocasiones por la medicacién que reciben.

Il Encuentro Saludable se realizara en el mes de junio, se trabajaran técnicas de control de respiracion y relajacion
mediante yoga para utilizar en situaciones de ansiedad o estrés.

Il Encuentro Saludable se realizard en el mes de octubre, se trabajaran los beneficios del senderismo en el estado
mental y la buena forma fisica que necesita el paciente de Ell.

3) | CAMPAMENTO PARA NINOS CON Ell en edad pediatrica con la colaboracién de Dr. Bousofio, Dr Diaz y el Dr.
Jiménez especialistas pediatricos en el HUCA.

Se desarrollara del 26 de agosto al 2 de septiembre en Pilofia. En el se realizaran talleres de nutricion, habitos
saludables, informacién actualizada sobre la Ell, y transicion a la atencién de adultos con la colaboraciéon de los
doctores, nutricionista y enfermeras que les tratan en el HUCA.

También se realizaran actividades deportivas y terapia mindfulness, todo ello mientras disfrutan de unos dias donde
podran sentirse liberados al saber que todos sus compafieros entenderan las necesidades e inconvenientes que la
enfermedad les plantea.

El dltimo dia de campamento se hara una jornada de familias donde aprovecharemos para transmitir a los papas todo
lo trabajado con los nifios dandoles la informacidn necesaria para continuar con las estrategias adquiridas.

Poblacién

Poblacién Infantil (0-11 afios) - Cualquiera (El gran dolor fisico que siente un nifio diagnosticado de Enfermedad
Inflamatoria Intestinal (E.l.l.) solo es igualado por la terrible idea de ser un “bicho raro”, el miedo a lo desconocido, la
incertidumbre sobre su futuro y la sensacion de que nadie lo c)

Persona de contacto

Cristina Mufiiz Pascual (985 091 237) (info@accuasturias.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

ACCU Asturias/Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios
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Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita
NS/NC

Localizacioén

Avenida de Roma 11 33011 Oviedo Oviedo Asturias Asturias Espafia
Avenida Barrio Parte Alta Las Pedrosas 2 33688 Felechosa Aller Asturias Asturias Espafia
Avenida Carretera Espinaredo KMZ_33534 Espinaredo Pilofia Asturias Asturias Espafia
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Pagina web del proyecto

https://www.accuasturias.org/
https://www.facebook.com/ACCUASTURIAS
https://twitter.com/accuasturias
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