Red de Promocion para la Salud

Red adscrita rec PAC@APtygnknown

Temas

Salud comunitaria.

Descripcién

"INTRODUCCION:

En una poblacién de 9000 habitantes, se detecta que desde diferentes ambitos se trabajan aspectos de salud
comunitaria sin coordinacion.

OBJETIVOS::

- Crear un espacio de coordinacion para los agentes comunitarios.

- Difundir los proyectos de salud

- Facilitar la participacion ciudadana en aspectos relacionados con la salud

ACTIVIDADES::

En junio 2010 se convoca, desde el centro de salud (CS), a 16 agentes (13 entidades) que trabajan en areas
relacionadas con la salud: educacion, deporte, salud mental, juventud, servicios sociales, ocio, tercera edad. Se crea la
red UPS (Unidos para la Salud): es un espacio para que agentes comunitarios se conozcan, comuniquen, compartan y
coordinen actividades de promocién y educacion para la salud. Ponen en comun los proyectos que estan realizando,
elaborandose y compartiendo fichas. Se crea un espacio virtual para hacer difusién e incorporar la participacién de la
comunidad. En él se muestra: proyectos de salud de la localidad clasificados por grupo de edad a que van dirigidos,
noticias y eventos relacionados con salud, posibilidad de suscribirse para recibir periodicamente boletin informativo,
espacio de opinion para la poblacién.

RESULTADOS:

Se realizan 6 reuniones de la comision. Se recogen 40 proyectos de salud locales. En febrero 2011 se crea espacio
virtual: 125.070 visitas, 2.204 visitantes distintos, 95 suscripciones y ninguna opinion

CONCLUSIONES:

Las reuniones de coordinacion han permitido conocernos y unir esfuerzos. El espacio virtual es un instrumento util para
la difusién y la comunicacién. Aun asi, queda aumentar su difusion y potenciar la participacion de la comunidad."

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Sara Ribera Freixes (.) (sribera.lleida.ics@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

CAP Cervera, CAP Cervera, Ayuntamiento Cervera, Consejo Comarcal Segarra, Cruz Roja, Caritas, Consejo deportivo
Segarra, Asociacion Salud Mental Ondara-Sid, Asociacion familiares enfermos Alzheimer, Servicio Educativo la
Segarra, Agencia de proteccion de

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

04/08/2020

Situacion actual de la actividad
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Imagen de la Actividad

2de 2



