Acondicionamiento global
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Temas

Actividad fisica.

Descripcion

Objetivos generales

Desarrollar de forma arménica y equilibrada las cualidades fisicas basicas.Alcanzar un mayor control y conocimiento
del propio cuerpo.

Desarrollar habilidades y destrezas motrices.

Prevenir lesiones de tipo general incidiendo en posturas corporales saludables.

Contenidos:Juegos de habilidad, deportes modificados, G.A.P (Gluteos, abdominlaes, piernas), circuitos de

entrenamiento, pistas americanas, ejercicios de pilates, etc.
Esta actividad se realiza en el centro municipal deportivo La Tejerona L, Miy V de 21:00 a 22:00 h.

Poblacidén

Poblacién General - Cualquiera (14-65 afios)

Persona de contacto

Patronato deportivo,ayuntamiento de Gijon. Pabelldn deportivo municipla La Tejerona. (985 18 51 15) (pdm@agijon.es)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

30/09/2015

Situacion actual de la actividad

Histérica

Localizacién
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Calle Juan Botas s/n 33209 Gijon Asturias Asturias Espafia
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Fecha de la Actividad

De 01/10/2014 a 30/06/2015

Pagina web del proyecto

https://deporte.gijon.es/page/6905-acondicionamiento-global

Imagen de la Actividad
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Aparcamiento gratuito
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La Tejerona

o
.
W

Map data ©@2025 Google, Inst. Geogr. Nacicnal

2de 2


https://deporte.gijon.es/page/6905-acondicionamiento-global

