Alimentacion saludable

Red adscrita‘é OBSA 9

Temas

Infancia, Juventud, Alimentacion saludable, Formacion.

Descripcion

Se trabaja la piramide de los alimentos y el desayuno saludable. Power point y realizacion de una piramide de
alimentos por cada grupo de nifios/as con material realizado en el centro de salud. Otro grupo de nifios/as realiza un
desayuno saludable también con material realizado en el centro de salud (tréboles e imanes). Importancia de los

habitos de vida saludable a lo largo del dia. Dirigido a alumnos/as de 1° y 2° de educacién primaria. Acuden 104
alumnos/as y 5 profesores/as. La duracién del taller es de 1 hora. Se realizan un total de 5 talleres.

Poblacidon

Poblacién Infantil (0-11 afios) - Cualquiera ()

Persona de contacto

Carmen Diez Fernandez (985515140) (mirenriego@gmail.com)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

16/09/2019

Situacion actual de la actividad

Historica

Gratuita

Si

Localizaciéon
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