Caminai fes salut
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Temas
Actividad fisica.

Descripcién

Los miercoles de septiembre a junio se organizan caminatas urbanas de 6,5 km aprox. Hay dos ritmos, uno mas suave
y sin desniveles, y otro mas rapido y con subidas y bajadas. El horario de salida es a las 19:30 de la plaza Santa Anna
de Cervera, hasta las 20:45h. Liderada por voluntariado del Centro Excursionista de la Segarra y en colaboracion con el
CAP de Cerveray el Ayuntamiento de Cervera. Cuesta 2 euros por toda la temporada y te dan el chaleco.

Poblacidon

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Margarita Sicart, Arseni LOpez y Sara Ribera (973531048) (sribera.lleida.ics@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centre Excursionista de la Segarra, Paeria de Cervera i CAP Cervera

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
31/03/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacioén
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Plaza Santa Anna s/n 25200 Cervera Cervera Lleida Catalufia Espafia
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