
Taller RESPIRA

Red adscrita  OBSA

Temas
Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física, Formación. 

Descripción
El taller, promovido por Fundación Adsis, se enmarca en su Área de Promoción de la Salud.
A lo largo de siete sesiones de dos horas de duración, se realizarán diferentes prácticas de yoga, relajación,
mindfulness,... que permitan a los participantes adquirir recursos personales para manejar mejor el posible estrés u
otras situaciones de dificultad.
La próxima edición se llevará a cabo los miércoles comprendidos entre el 18 de abril y el 30 de mayo, de 11.45 a 13.45
horas, en la Sala Polivalente del CMI El Coto (Gijón).
Las personas interesadas:
- pueden dirigirse a las instalaciones de Fundación Adsis en C/Dindurra 19, bajo. Gijón.
- llamar al 985 19 57 73
- o enviar e-mail a toni.lopez@fundacionadsis.org

Población
Población General - Cualquiera (Personas que deseen ser más protagonistas de su bienestar personal.)

Persona de contacto
Toñi López (985 19 57 73) (toni.lopez@fundacionadsis.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Fundación Adsis Gijón. Centro de Día para la Inserción social y tratamiento adicciones

Fecha de última actualización de la actividad
25/07/2019

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización

1 de 2



Plaza de la República s/n 33204 Gijón CMI El Coto Gijón Asturias Asturias España

Página web del proyecto
http://www.fundacionadsisasturias.org

Imagen de la Actividad
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