Proyectos de Inclusién Social para personas con problemas de

Salud Mental

Red adscrita‘é OBSA 9

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crénicas.

Descripcion

El objetivo es mejorar determinados aspectos de las personas con problemas de salud mental relacionados con: la
mejora de la autoestima, su autonomia para la vida diaria, el manejo de un comportamiento social mas adaptado y su
integracion social. Se pretende a través de distintas actividades favorecer la adquisicion y desarrollo de las habilidades
béasicas que les permitan integrarse en la comunidad para que puedan mantenerse en su entorno social y familiar en
unas condiciones lo mas normalizadas e independientes posibles. Este proyecto se estructura en forma de taller de
Habilidades Sociales y Ocupacionales de Jardineria, Cocina/Alimentacion Saludable y Artesania.

Poblacidon

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Personas con trastornos mentales graves)

Persona de contacto

Vanesa Diaz Gonzalez (985115142) (administracion@afesasturias.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

AFESA SALUD MENTAL ASTURIAS/CONSEJERIA SERVICIOS Y DERECHOS SOCIALES DEL PRINCIPADO DE
ASTURIAS/SESPA

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

31/03/2020

Situaciéon actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizaciéon

Calle Monte Sueve 19 33540 Arriondas Parres Asturias Asturias Espafia
Calle La Mariscala s/n 33180 Norefia Allande Asturias Asturias Espafia
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Avenida Alejandro Casona 9 33800 Cangas del Narcea Can&ﬁ del Narcea Asturias Asturias Espafia

O

Fecha de la Actividad

De 15/03/2019 a 31/12/2019

Pagina web del proyecto

http://www.afesasturias.org

Imagen de la Actividad
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