
HIERBABUENA 2018

Red adscrita  OBSA

Temas
Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física, Alimentación saludable, Formación. 

Descripción
El precio para asistir a nuestras actividades es de 15 € al año, que es la cuota de socio/a de nuestra asociación.
• CLUB SOCIAL: Espacio para compartir y realizar actividades de ocio. Nos importan tus inquietudes. Participa!
• MOVILIDAD CORPORAL Y RELAJACIÓN: Hacemos ejercicio, aprendemos a respirar correctamente, nos relajamos,
ayudándonos a controlar la ansiedad.
• HUERTO URBANO Lugar de encuentro donde cultivamos en un ambiente sano y entretenido
• COCINA SALUDABLE: Cocina de la abuela. Aprendemos a cocinar platos sencillos y sanos.
• TALLER MEMORIA: Ejercicios fáciles para entretener y aprender a utilizar nuestra mente. 
• RINCÓN LITERARIO: Espacio creativo donde plasmar tus emociones a través de la escritura.
• INFORMÁTICA: Tengas conocimientos básicos o ningún conocimiento, en Hierbabuena aprendemos a manejar el
ordenador. Word, Internet, Facebook.
• REDES SOCIALES Y MANEJO DE SMARTPHONE: Aprendemos a conocer nuestro móvil wassap, redes sociales
etc. Con wifi gratis en el centro.
• VOLUNTARIADO ERA: Acompañamiento a nuestros mayores. 
• GANCHILLO CREATIVO: Manualidades de relajación

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
SONIA (672044919 69729459) (asociacion_hierbabuena@hotmail.com)

Fecha de última actualización de la actividad
08/07/2019

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Calle JOAQUIN COSTA 48 33011 Oviedo Asturias Asturias España

Página web del proyecto
http://hierbabuenasaludmental.blogspot.com
https://es-es.facebook.com/as.hierbabuena/

Imagen de la Actividad
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