Cuidandonos entre mujeres

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras.

Descripcion

Apoyo y formacién basicos para el cuidado de si mismas y de las personas dependientes y con discapacidades
asociadas favoreciendo estrategias personales y técnicas que ayuden a mejorar su bienestar psiquico y social. Martes
17.00-19.00

Poblacién

Poblacion General - Cualquiera (Toda aquella persona, que tenga interés en desarrollar técnicas de relajacion y de
mejora personal. La media de edad del grupo es alta, suelen acudir personas mayores de 70 afios.)

Persona de contacto

Marta Esteban. (976498904) (voluntariado@ftranvia.org)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

01/12/2024

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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Pagina web del proyecto

http://www.ftranvia.org
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