Desarrollo Creativo.

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

La actividad se centra en los siguientes aspectos: relajacién, autocontrol, aceptaciéon de uno/a mismo/a, identificacion
de las propias emociones y el desarrollo de la creatividad. A través de la creacion de una manualidad estimulamos la
motricidad fina. Jueves 16:30-18:30 horas.

Poblacién

Poblacion General - Cualquiera (Personas adultas que quieran desarrollar su creatividad y experimentar un crecimiento
personal a través de manualidades.)

Persona de contacto

Marta Esteban (976498904.) (saludcomunitaria@ftranvia.org)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

10/10/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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Pagina web del proyecto

http://www.ftranvia.org
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