ZUMBA

M2,

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

Con el baile incrementamos la energia, mejoramos la autoestima y la seguridad en si mismo/a, la flexibilidad y la
amplitud de movimiento. Reduce el estrés, aumenta la coordinacién y proporciona bienestar al cuerpo y la mente.

Dos horarios a elegir:
- Lunes de 10:30 a 11:30h. Coste 10 €/mes

- Lunes de 18:45 a 19:45h. Coste 10€/mes

Poblacién

Poblacion General - Cualquiera (Toda aquella persona interesada en activarse, divertirse y mejorar su condicion fisica a
través del baile.)

Persona de contacto

Alicia Ballesta (976498904.) (oficinaalmayor@ftranvia.org)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

10/10/2025

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacioén

lde?2



Calle Fray Luis Urbano 11, casa 23 50002 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
[ Taller KSC - Talleres

Crde Eugenia Buesg " Miguel Angel '
=
@ -
fc Il 1
~dela Mg, ¢
fnﬂ Sa'ﬁna
$ (=)
I ',Funda-:ic‘m El Tranvia
M &
Gﬂ.rpg Aﬂd
- C.de Pedro Cu;ioﬁaffmaym
ﬂ.l'ﬂﬂ Andrea Easan1a}.-nr o
Colegio Santo Domingo
- @/'de Silos./Zaragoza... t v 1
Go gle Map data @2026 Google, Inst. Geogr. Macicnal

Pagina web del proyecto

http://www.ftranvia.org
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