
Baile en línea

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

Con un grupo de personas de manera sincronizada, siguiendo una coreografía establecida de antemano y de forma
independiente, es decir, no se baila en pareja. Sin embargo aquí, en el Baile en línea, no se improvisa. Se baila sobre
una coreografía estándar que ejecuta el grupo al mismo tiempo, siguiendo unas pautas.
Jueves 16:30 a  17:30 

Población
Población General - Cualquiera (Mayores de 18 años.)

Persona de contacto
Mª Carmen Ureta (976498904) (adultos@ftranvia.org)

Fecha de última actualización de la actividad
11/09/2023

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Fray Luís Urbano 11 casa 23 50002 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España

Página web del proyecto
http://ftranvia.org/
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