Agiliza tu mente.
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Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas

Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcion

Realizaciéon de ejercicios mentales y de légica, favoreciendo el desarrollo de la concentracion, la relajacion, y la
atencién. Martes de 15:30 a 17:30h

Poblacién

Poblacion General - Cualquiera (Toda aquella persona que tenga interés en potenciar el pensamiento ldgico, la
comprension lectora y la agilidad mental.)

Persona de contacto

Sonia Peco Andrés, (Técnico en Servicios Sociales) (976498904. Ext. 314) (mujer@ftranvia.org)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

30/11/2023

Situaciéon actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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