
Grupo de ayuda para dejar de fumar

Red adscrita  OBSA

Temas
Tabaco. 

Descripción
Desde los talleres de deshabituación tabáquica de la Felguera detectamos la necesidad de otra sesión semanal de
refuerzo para los participantes de los talleres, así como un seguimiento posterior tras finalizarlos. Mediante un grupo de
exfumadores que habían participado previamente, y con la colaboración de la Mancomunidad se crea este grupo de
ayuda con el fin de reforzar la deshabituación mediante la educación entre iguales fomentando hábitos saludables.

Población
Población General - Cualquiera (ex-fumadores y fumadores en proceso de deshabituación)

Persona de contacto
Toni Ríos. (985674531) (drogodependencias@valledelnalon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Centro de Salud de La Felguera, Centro de Salud, La Felguera .Servicio de Prevención de Drogodependencias y
Promoción de la Salud, Mancomunidad Valle del Nalón

Fecha de última actualización de la actividad
21/07/2019

Situación actual de la actividad
Histórica

Localización
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Calle Celestino Cabeza 3 33930 La Felguera Centro Asesor de la Mujer de Langreo Langreo Asturias Asturias España
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