
TALLER DE CREACIÓ XARXA CUIDADOR

Red adscrita  CAT

Temas
Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Personas
cuidadoras, Salud comunitaria. 

Descripción
Prevenir i tractar els efectes de l'aïllament i la pèrdua de relacions socials en el cuidador en introduir altres suports que
el seu relat per fer una obertura a la cultura i facilitar construir una xarxa de relacions.

Población
Población General - Cualquiera (Cuidadors familiars per a prevenir el risc de claudicació i la sobrecàrrega emocional,
participants taller de cuidadors.)

Persona de contacto
Silvia Simó, Àngels Martínez, Helena Garcia, Miquel Ruaix. (935072580 / 932562828) (silvia.simo@sanitatintegral.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
CAP SAGRADA FAMÍLIA, CAP SAGRADA FAMÍLIA I SERVEIS SOCIALS SAGRADA FAMILIA

Fecha de última actualización de la actividad
30/12/2018

Situación actual de la actividad
Histórica

Localización
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Calle CORSEGA 643 08025 Barcelona CAP SAGRADA FAMILIA Barcelona Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
https://www.csi.cat/ciutadans/centres/cap-sagrada-familia/es_index.html

Imagen de la Actividad

2 de 2

https://www.csi.cat/ciutadans/centres/cap-sagrada-familia/es_index.html

