
Salut i Amistat (caminades)

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física, Salud comunitaria. 

Descripción

Caminades urbanes dos dies per setmana

Realització de caminades autodirigides els dimarts i els dijous. El grup surt de la Pl. Joan Salat a les 9:30h, i a les 8:00h
del matí a l'estiu. Es camina una hora i es fa recorreguts de 4 km.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Sara Ribera Arseni López (973531048) (sribera.lleida.ics@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
CAP Cervera i Paeria de Cervera

Fecha de última actualización de la actividad
27/11/2023

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Plaza Joan Salat s/n 25200 Cervera Cervera Lleida Cataluña España

Imagen de la Actividad
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