
FEM UN COIXÍ SENSORIAL

Red adscrita  CAT

Temas
Infancia, Juventud, Salud mental/Bienestar emocional, Formación, Cultura, ocio y naturaleza, Participación. 

Descripción

Aquest Nadal cosirem coixins sensorials destinats a persones grans amb deteriorament cognitiu. Elaborats amb
diferents textures i elements segurs, aquests coixins contribueixen a reduir l'ansietat, estimular els sentits i afavorir el
benestar emocional mantenint les mans actives. Es tracta d'una activitat comunitària, creativa i solidària que posa la
cura de les persones al centre. Els coixins confeccionats durant el taller seran lliurats al Centre de Dia El Mil·lenari. Cal
inscripció prèvia. Us podeu inscriure a l'activitat seguint l'enllaç que trobareu a continuació (Web).

https://ccdrassanes.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=53&t=AC&cns=s

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Centre Cívic Drassanes (934412280) (informacio@ccdrassanes.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Centre Cívic Drassanes

Fecha de última actualización de la actividad
12/11/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Nou de la Rambla 43 08001 Barcelona Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/drassanes
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