Programacio lgualtat - Grup explorant la menopausa: Una

transformaciéo amb benestar i consciencia

Red adscrita CAT

Temas

Mujeres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Salud sexual y reproductiva.

Descripcion

Grup explorant la menopausa: Una transformacié amb benestar i consciéncia

Espai per explorar i comprendre millor la perimenopausa i la menopausa. Treballarem a través de la corporalitat,
compartirem i resoldrem dubtes per viure aquesta etapa amb consciéncia i benestar.

6 sessions: 1, 15 29 d'octubre, 12 i 26 de novembre i 10 de desembre, de 18 a 20h.
Escoles de Palou (Passeig Francesc Fabregas, 43)

A carrec de Ruth Matito , fisioterapeuta i sexologa

Poblacién

Poblacién Adulta (Mayores de 14 afios) - Mujeres ()

Persona de contacto

Mariona Martin i Laia Papiol (938 426 714) (cird@granollers.cat)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
12/11/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Paseo Francesc Fabregas 43 08401 Granollers Granollers Barcelona Catalufia Espafia
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Pagina web del proyecto

http://granollers.cat/igualtat

Imagen de la Actividad
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http://granollers.cat/igualtat

Programacio
CIRD

Setembre-

Desembre
2026

Organitza:

Ajuntament de Granollers
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