CURSO DE MANEJO DEL SMARTPHONE-GURREA DE

GALLEGO

M2,
Red adscrita  ~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Formacion, Participacion.

Descripcion

Breve descripcién: actividad comunitaria destinada a mejorar las
competencias digitales y el manejo del teléfono movil, favoreciendo la
autonomia, el aprendizaje de nuevas tecnologias y la participacion social de
las asistentes.

Organizacion: Asociacion de Amas de Casa de Gurrea de Gallego.
Poblacién diana: Mujeres mayores de 50 afios.
Horario: Ultimo viernes de cada mes, a las 17:00 horas.

Lugar: Gurrea de Géllego (Huesca). Precio: Actividad no gratuita, entre 10 y 15 €.

Poblacién

Poblacién General - Mujeres (Mujeres mayores de 50 afios.)

Persona de contacto

Carmen Sierra (616 147 115) (amasdecasagurrea@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Asociacion de Amas de Casa de Gurrea de Gallego.

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
04/11/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacién
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Avenida.. . . .. Gurrea de Gallego Huesca Aragon Esparfia
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