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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

El Servicio de Promocion de la Autonomia

Personal (PAP) es un servicio social especializado dirigido a personas mayores
en situacién de fragilidad o alto riesgo de dependencia, personas con
dependencia reconocida en Grado | y Il (y excepcionalmente Grado lll), asi como
a personas cuidadoras no profesionales con domicilio en la Comunidad Auténoma
de Aragon.

La finalidad de este

servicio es favorecer el mantenimiento de la autonomia personal, prevenir o
retrasar situaciones de dependencia y mejorar la calidad de vida de las
personas participantes mediante actividades personalizadas y significativas que
inciden en las dimensiones de bienestar fisico, cognitivo, emocional y social.

Poblacidon

Mayores de 65 afios - Cualquiera (Personas que tienen reconocida la Dependencia.)

Persona de contacto

CELIA MARIA NEGREDO NAVARRO (976886944) (cmnegredo@aragon.es)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

04/11/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizacién
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Calle Rua de Dato 64 50300 Calatayud Calatayud Zaragoza Aragén Espafia
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