
Musicoteràpia

Red adscrita  CAT

Temas
Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

La música com a eina per estimular les emocions, la
memòria i la comunicació. Una activitat vivencial que promou el benestar, la
participació i el manteniment de les capacitats cognitives.  

Els
dijous d’octubre fins a desembre: 

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Sheila i Anna (672878185) (benestarcomunitari@santallucia.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Fundació Santa Llúcia

Fecha de última actualización de la actividad
26/10/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Avenida Alberes Comercia 45 17487 Empuriabrava Castelló d'Empúries Girona Cataluña España
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