TALLER DE MEDITACIO | TECNIQUES DEL BENESTAR

Red adscrita il"E CAT

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Horari: Dimecres de 10h a 11.30h

Places disponibles: 1

Poblacién

Mayores de 65 afios - Cualquiera ()

Persona de contacto

Carlota Gorgori (938644177) (carlota.gorgori@doblevia.coop)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
14/10/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Calle Folch i Torres 86 08184 Centre Civic Palau-solita i Plegamans Barcelona Catalufia Espafia
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Fecha de la Actividad

De 05/10/2026 a 18/06/2027
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