Piscina municipal de Jasa

(172

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

La piscina municipal de Jasa es un espacio deportivo, recreativo y de encuentro abierto durante la temporada estival,
que contribuye al bienestar fisico y social de la poblacién y constituye uno de los principales espacios comunitarios
durante los meses de verano.

Las instalaciones disponen de un vaso principal, piscina infantil y amplias zonas verdes destinadas al descanso y al
ocio. Se encuentran, ademas, junto al parque municipal, con zonas de paseo y juegos infantiles, configurando en
conjunto un entorno especialmente adecuado para el ocio activo y familiar.

Como activo de salud comunitaria, la piscina facilita la practica de actividad fisica y ofrece oportunidades de ejercicio
adaptadas a diferentes edades y capacidades. Durante la temporada se organizan cursillos de natacion para distintos
niveles y edades y sesiones de aquagym, favoreciendo la adquisicion de habilidades acuaticas y la practica regular de
ejercicio.

Al mismo tiempo, constituye un espacio de convivencia y socializacion para personas de diferentes edades,
favoreciendo las relaciones sociales y ofreciendo una alternativa de ocio saludable durante el verano. Su disponibilidad
contribuye especialmente a ampliar las oportunidades de actividad fisica, encuentro y bienestar de la poblacion
residente y visitante en el medio rural.

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Ayuntamiento de Jsa (974371431) (ayuntamiento@jasa.es)

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

09/10/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizaciéon
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Pagina web del proyecto

https://www.jasa.es/piscina-municipal

Imagen de la Actividad
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