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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Actividad fisica.

Descripcion

Las instalaciones deportivas municipales estan destinadas a facilitar a la ciudadania la
practica de actividad fisica y deportiva, promoviendo habitos de vida saludable, el ocio
activo y la participacion en actividades deportivas de diferentes edades vy
niveles. https://ariza.es/areas/deportes/

Pabellon Polideportivo

El Pabell6n Polideportivo Municipal constituye un espacio cubierto destinado a la practica
y desarrollo de diferentes modalidades deportivas. Dispone de una pista polideportiva
gue permite la realizacion de actividades y entrenamientos de deportes como futbol sala,
baloncesto, voleibol, balonmano y otras disciplinas. Dentro de esta instalacién esta
ubicado el gimnasio municipal destinado a la préactica de ejercicio fisico y al
mantenimiento y mejora de la condicidn fisica de la ciudadania.

El espacio estd equipado con material y maquinaria destinada a diferentes tipos de
entrenamiento, permitiendo realizar ejercicios de fuerza, resistencia, movilidad y
acondicionamiento fisico. EI Gimnasio Municipal cuenta con un monitor deportivo
encargado de atender y orientar a las personas usuarias durante la utilizacion de las
instalaciones y del equipamiento deportivo.

Para poder hacer uso de las instalaciones y servicios del Gimnasio Municipal, las
personas interesadas deberan informarse previamente en las Oficinas del Ayuntamiento,
donde se facilitara toda la informacion necesaria sobre las condiciones de acceso,
horarios, normas de utilizacion, inscripcion y, en su caso, tasas o requisitos establecidos.

Fronton, Pista de Padel y Tenis

Las pistas estan ubicadas en las instalaciones de las piscinas municipales.
Estas instalaciones permiten la realizacion de partidos y entrenamientos, tanto de
caracter recreativo como deportivo, favoreciendo la practica habitual de actividad fisica y
la convivencia entre las personas usuarias.
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La reserva y utilizacion de la pista de padel se puede realizar en el siguiente enlace:
https://taquilla.ariza.es

Poblacién

Poblaciéon General - Cualquiera ()

Persona de contacto

concejalia de deportes (976 84 50 95) (aytoariza@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

AYUNATMIENTO DE ARIZA

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

19/10/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

No

Localizacioén

Calle Ctra Cabolafuente s/n 50220 Ariza Ariza Ariza Zaragoza Aragon Espafia
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Pagina web del proyecto

https://ariza.es/areas/deportes/
https://www.facebook.com/ayuntamiento.ariza

Imagen de la Actividad
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