
Espai d'Encontre, Sensibilització i Suport Comunitari per a
Dones

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crónicas. 

Descripción

Aquest actiu comunitari té com a objectiu principal oferir un espai segur, càlid i d'acompanyament per a dones en 
diverses situacions de vida. AcoLLim tant a dones diagnosticades de càncer de mama com a aquelles que travessen 
altres processos mèdics o de salut, així com a dones que es troben soles i busquen una xarxa de suport i escolta activa.

A través de diferents formats dinàmics (tallers pràctics, xerrades amb professionals, cafès tertúlia i trobades 
d'intercanvi), fomentem el benestar emocional, l'autocura, la reducció de la soledat no volguda i l'enfortiment de vincles 
comunitaris.

A més, promovem la implicació ciutadana mitjançant la presència en fires i esdeveniments locals, on realitzem tasques 
de sensibilització social i recaptació de fons solidaris destinats a la investigació del càncer de mama.

No tenim horaris ni dies d'activitats fixes. Per obtenir més informació sobre les activitats i el seu calendari, poseu-vos en 
contacte amb nosaltres.

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
Sandra Diaz Prats (648205683) (sintetahayparaisopalau@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
SIN TETA HAY PARAISO, DELEGACIÓ EN PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

Fecha de última actualización de la actividad
07/10/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
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Sí

Localización
Avenida no tenim seu 0 08184 Palau-solità i Plegamans Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
http://instagram.com/sin_teta_hay_paraiso_palau
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