Fisioterapia adaptada

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Enfermedades crénicas, Actividad fisica.

Descripcion

Taller grupal dirigido por un profesional, fisioterapeuta.
Horario:

e Ejercicio adaptado bésico: De 10H a 11H
e Ejercicio adaptado avanzado: De 11H a 12H

Lugar:

e Sala multiusos en la Plaza Martincho.

Poblacién

Mayores de 65 afios - Otras opciones (Personas con discapacidad, personas con Grado de dependencia. Personas
empadronadas en Jaca o alrededores.)

Persona de contacto

Alma Collado (646112475) (almacollado@redarcadia.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Fundacioén Agustin Serrate - ARCADIA

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

29/09/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita
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Localizacién

Plaza Martincho 1 22770 Berdun Plaza Martincho Canal de Berd(in Huesca Aragén Espafia

@ Plaza del Castillo.
= Mirador Este de Berd(n

93 Plaza Castillo
? . c*b
Berdun \_/- gg
El'Puntal. Mirador ¢, Mayor . .
@) Oeste de Berdun Yor Berdun g S
LS
p,c Solano P.o.golan® o™ &
3\ ol
& &
AV: ramén ® a.:cp‘{\
w
Google Map data ©2026 Google, Inst. Geogr. Nacional

2de?2



