Ansietat en la infancia i I'adolescencia: com acompanyar des de

casa

.
Red adscrita m CAT

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusion, Salud mental/Bienestar emocional,
Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

L'ansietat pot repercutir en el benestar fisic i emocional dels infants i adolescents, i
afectar les seves relacions amb els altres, el rendiment académic i la participacié en
activitats quotidianes. També pot provocar aillament social, dificultats per dormir,
alteracions de la conducta alimentaria, dolors fisics i fatiga, entre d'altres simptomes.

Aquesta activitat consistira a enviar preguntes a l'enlla¢c web citat abaix, que seran
contestades per experts el 6 d'octubre i quedaran guardades posteriorment.

 Enlla¢ al web: Ansietat en la infancia i I'adolescéncia: com acompanyar des de casa
* Activitat adrecada a poblacié general

* Es poden enviar preguntes fins el 25 de setembre de 2026

* Respostes en directe a Instagram el 6 d'octubre de 2026 a les 18h

* Totes les preguntes i respostes disponibles al web a partir del 13 d'octubre de 2026

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Marta Alvarez Garrido (663330636) (hola@som360.0rg)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Sant Joan de Déu

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
08/09/2026

Situacion actual de la actividad

Activa
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https://www.som360.org/ca/pregunta-experto/ansietat-infancia-ladolescencia-com-acompanyar-des-casa

Gratuita

Si

Localizaciéon

Lugar Tarragona 96-114 08015 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
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Imagen de la Actividad
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PREGUNTA A L'EXPERT

Ansietat en la infancia
i l'adolescencia: com
acompanyar des de
casa

6 d'octubreales 18 h
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