
¡Ponte en marcha! Paseos y caminatas saludables 2026-2027

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Enfermedades crónicas, Actividad física, Cultura, ocio y
naturaleza. 

Descripción

PREGUNTAS FRECUENTES: 

¿Qué días hay paseos? Los martes y los jueves a las 10:30h. Puedes apuntarte a un grupo o a los dos.
¿Son muy largos? Unos 5km aproximadamente.

¿Cómo me apunto? Escaneando el QR o haciendo click aquí - ¡Inscríbete! 

¿Cuándo empiezan? La semana del 21 de septiembre, terminaremos la última semana de mayo.
¿De dónde salen? Hay cuatro recorridos diferentes. Una vez te inscribas recibirás un correo electrónico con toda la
información, recorridos y calendario.
¿A quién van dirigidos? A toda la población en general.

Población
Población General - Cualquiera (Zaragoza)

Persona de contacto
David Planas Maluenda (900100036) (zaragoza@contraelcancer.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Asociación Española Contra el Cáncer

Fecha de última actualización de la actividad
03/11/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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https://forms.cloud.microsoft/e/AUwxL9TgjA


Avenida Pl. S. Francisco 6 50006 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España

Fecha de la Actividad
De 22/09/2026 a 27/05/2027

Imagen de la Actividad
Image not found or type unknown
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