Talleres de prevencion de adicciones en infanciay adolescencia

| CARITAS BARBASTRO-MONZON

M2,
Red adscrita  ~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Infancia, Juventud, Salud mental/Bienestar emocional, Adicciones (alcohol, drogas y otras).

Descripcion

Se desarrollan talleres y actividades participativas de prevencion adaptadas a las diferentes edades. Se trabajan
factores de proteccion frente a las adicciones, habilidades personales y sociales, gestion emocional, toma de
decisiones, pensamiento critico, presion de grupo y alternativas saludables de ocio.

La metodologia se basa en dinamicas grupales, juegos, reflexion y participacion activa, favoreciendo que los menores
identifiqguen situaciones de riesgo y desarrollen recursos personales para afrontarlas.

Poblacién

Poblacién General - Cualquiera (Especialmente para nifios, nifias y adolescentes, poblacion escolar y menores que
puedan encontrarse en contextos de vulnerabilidad o exposicion a factores de riesgo.)

Persona de contacto

Elisa Martinez (613.472.658) (emartinez@caritasbarbastromonzon.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Caritas Diocesana Barbastro-Monzo6n - RWE Foundation

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad
16/09/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon

Calle Ambrosio Echevarria s/n 22300 Barbastro Huesca Aragon Espafia
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Calle Trascolegial s/n 22400 Monzo6n Huesca Aragén Espafia
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Pagina web del proyecto

https://www.caritasbarbastromonzon.es/
https://www.facebook.com/caritasdiocesanabarbastromonzon/?locale=es_ES

Imagen de la Actividad
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