Gimnasia de Mantenimiento
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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusién, Personas -cuidadoras,
Enfermedades crénicas, Actividad fisica, Participacion.

Descripcion

Sesiones semanales de gimnasia de mantenimiento para la poblacién de la localidad de Villel de una hora de duracién
(los lunes de 16:30 a 17:30 y los miércoles de 15:45 a 16:45) impartidas por monitores del Servicio de Deportes de la
Comarca Comunidad de Teruel de cara a mejorar/mantener su forma fisica a la par que mejorar su estado de animo
con el ejercicio fisico y favorecer la socializacion con los demas participantes, lo que es importante también en
poblaciones pequefias como esta.

Poblacidon

Poblaciéon General - Cualquiera ()

Persona de contacto

Servicio de Deportes Comarca Comunidad de Teruel (687984546) (secretaria@comarcateruel.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Comarca Comunidad de Teruel

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

18/08/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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Pagina web del proyecto

https://comarcateruel.es
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