
Grupo Socio terapéutico CUIDARTE Cuencas Mineras

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional,
Personas cuidadoras, Enfermedades crónicas. 

Descripción

Es un espacio grupal que facilita encuentros de calidad y calidez entre personas cuidadoras que viven situaciones similares, para 

mejorar su bienestar emocional.

El cuidado del grupo permite la expresión emocional segura al ritmo que cada uno necesite.

Población
Población General - Cualquiera ()

Persona de contacto
Amparo Alcalá María Alcarria (978757664/ 978757679/ 657653633) (ssbutrillasuts3@ccuencasmineras.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Comarca Cuencas Mineras

Fecha de última actualización de la actividad
13/08/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Calle Constitución S/N 44760 Utrillas Teruel Aragón España

Imagen de la Actividad
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