
Tallers d'estimulació cognitiva i dinamització

Red adscrita  CAT

Temas
Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Es realitza tant a Cal rosal com a Olvan 

Tots els dijous de setembre a juliol de les 17 a les 19h en el local del centre de Cal Rosal  ens trobem per a realitzar
jocs de memòria, atenció i llenguatge. 

I tots els divendres de setembre a juliol de les 09.45 a les 10.45h a l'ateneu d'Olvan també realitzem activitats de
memòria, atenció i llenguatge.

Afavoreix espais de socialització, participació activa i manteniment de les capacitats cognitves. 

A l'agost es para l'activitats però es torna a reprendre a partir de setembre. 

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Montse Castella (681356212) (mcastella@ccbergueda.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
04/08/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
Carretera BV-4135 10 08610 Cal Rosal Olvan Barcelona Cataluña España
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Calle Serra-seca 4 08611 Olvan Olvan Barcelona Cataluña España
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