
Estimulació cognitiva

Red adscrita  CAT

Temas
Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Els dimarts de les 18.45 a les 19.45h a la sala de la gent gran de Montmajor. 

Realitzem activitats de memoria, atenció i llenguatge a través de jocs verbals. S'adapten els ritmes i necessitats del
grup. I es un espai on afavoreix la socialització, participació activa i el manteniment de les capacitats cognitves. 

Es realitzen les activitats de setembre a juliol, només es para l'activitat durant el mes d'agost. 

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera ()

Persona de contacto
Montse Castella (681356212) (mcastella@ccbergueda.cat)

Fecha de última actualización de la actividad
04/08/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí

Localización
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Camí de berga 2 08612 sala de la gent gran Montmajor Barcelona Cataluña España
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