Taller de gimnas

-
Red adscrita m CAT

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.
Descripcién

Dilluns i Divendres de 11:30 a 13:00h. Activitat gratuita finangada per la generalitat.

Dins el marc d'envelliment actiu, el SAIAR (Servei d'Atencio Integral en I'Ambit Rural) ofereix els tallers d'activitat fisica
dirigits a persones que no siguin perfil de centre ditrn.

Inscripcions per WhatsApp o teléfon al 656 31 96 37 (Ester).

Poblacidon

Mayores de 65 afios - Cualquiera (Persones grans sense dependéncia)

Persona de contacto

Ester Rifa Salarich (656319637) (cseugeniaberga@sumaracciosocial.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora

SAIAR Santa Eugénia de Berga-SUMAR

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

04/08/2026

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita

Si

Localizaciéon
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