
FORTALESA

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crónicas. 

Descripción

FORTALESA és un programa gratuït de reconstrucció personal, emocional i sociolaboral impulsat per Xarxa en Rosa.
S’adreça a dones del Vallès Oriental que han finalitzat el tractament d’un càncer de mama, ovaris o endometri.

Mitjançant sessions grupals i seguiment individual, es treballen la gestió emocional, l’autoestima, l’autonomia,
l’orientació laboral, la comunicació i la recuperació de la confiança.

El programa es realitza en grups reduïts i mitjançant edicions periòdiques. La pròxima edició està prevista a partir del
gener de 2027.

Aquesta edició es desenvolupa gràcies al suport de la Fundació “la Caixa”, a través de CaixaBank.

Población
Población General - Mujeres (Dones adultes després d’un càncer de mama, ovaris o endometri.)

Persona de contacto
Sandra M. (613088707) (info@xarxaenrosa.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora
ASSOCIACIÓ XARXA EN ROSA

Fecha de última actualización de la actividad
21/07/2026

Situación actual de la actividad
Activa

Gratuita
Sí
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Localización
Calle barcelona 8-10 08420 CANOVELLES can palots Canovelles Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
http://xarxaenrosa.org

Imagen de la Actividad
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